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Schwindel: Definition @

A VISUS
(T Okulomotorik

Hohenschwindel

Reisekrankheit Skikrankheit

Seekrankheit
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Innenohren * Propriozeption

Tauchen / Raumfahrt
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Wieso braucht es das vestibulare System?
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Bildstabilisation: Blickfolgebewegungen (Smooth persuit)

Schwindel

Bewegung <70 grad/s

Schwindel

Bewegung >70 grad/s
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Bildstabilisation
Oszillopsie bei fehlender vestibularer Funktion

Video: David S. Zee and Timothy C. Hain

Prof. Dr. G. Mantokoudis



Kopfstabilisation beim Huhn
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Der vestibulo-okulare Reflex (VOR)

Ito M. et al., 1976 Exp Brain Res, Jan 26; 24: 257-71
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Das Gleichgewichtsorgan - Bogengange

Robert K. Jackler, MD, Department of Otolaryngology-Head & Neck Surgery, Stanford University School of Medicine
lllustrator: Christine Gralapp, MA
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Das Gleichgewichtsorgan
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Robert K. Jackler, MD, Department of Otolaryngology-Head & Neck Surgery, Stanford University School of Medicine

lllustrator: Christine Gralapp, MA
Wersall J , Bagger-Sjoback D ( 1974 ) Morphology of the vestibular sense organ . In: Handbook of Sensory Physiology, Vestibular

System. Basic Mechanisms ( Kornhuber HH , ed), pp. 123 — 170. Berlin : Springer-Verlag .
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Das Gleichgewichtsorgan — Die Otolithenorgane
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Das Gleichgewichtsorgan — Die Otolithenorgane
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Lindeman HH ( 1969 ) Studies on the morphology of the sensory regions of the vestibular apparatus
. Ergebnisse Anatomie Entwicklungsgeschite 42 : 1 — 113 .
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Zentralvestibulare Bahnen
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Zentralvestibulare Bahnen
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Leigh, Zee. The neurologogy of eye movements, Oxfort press
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Kortikale Zentren
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Schwindel-Ursachen

ZNS Erkrankungen
(extrapyramidal, zerebellar, etc.)
Polyneuropathie, Hinterstrang
-affektion

Psychiatrische Erkrankungen
(Angststorungen)

Hyperventilation
Kardiovaskulare Erkrankungen

Anédmie, Schilddriisenfunktionsstérung,
Diabetes mellitus

Multifaktorielle Gleichgewichtsstorung

Peripher

Benigner parox.
Lagerungsschw.
Neuronitis vest.
Herpes zoster otic.
M. Meniére
Perilymphfistel
Akustikusneurinom

Trauma

Zentral

TIA / CVI
Multiple Sklerose]
Arnold Chiari -
Malformation
Migréane
Episodische Ataxie

Tumore

etc.
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Die 3 vestibularen Hauptsyndrome @

1. Akutes vestibulares Syndrom (AVS)

* Permanenter Schwindel (>24h, Tage bis Wochen)
» Nausea/Erbrechen/Gangunsicherheit/Bewegungsintoleranz/Nystagmus

2. Episodisches vestibulares Syndrom (EVS)

- Transient (<24N), evtl. repetitiv
* Nausea, Erbrechen, Nystagmus, Gangunsicherheit, Stlrze etc.

» Keine Trigger (wie Kopfbewegung/Lage)
» Position-abhangiges vestibulares Syndrom (PVS)
- Wie EVS, jedoch AuS|OSer vorhanden (Kopfoewegung — und Lage)

3. Chronisches vestibulares Syndrom (CVS)
* Permanenter Schwindel (Monate bis Jahre)
» Oszillopsien, Nystagmus, Gangunsicherheit etc.



Klinische Untersuchung
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Klinische Untersuchung

Hallpike-Dix Manover bel Lagerungsschwindel

Fife et al, Neurology. 2008 May 27;70(22):2067-74.
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Klinische Untersuchung bei Lagerungsschwindel
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Hallpike-Dix Mand6ver bei Lagerungsschwindel
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Apparative Tests @
Stimulation des vestibularen Systems

« Warme / Kalte

* Akustische Reize

* Vibration / Shaker

« Kopf- und Kdrperbewegungen
* Galvanisch

« Magnetfeld
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Frequenzantworten des vestibularen Systems
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Vestibulare Tests

Video-okulographie
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Vestibulare Tests @

Video-okulographie
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Vestibulare Tests
Zervikal evozierte myogene Potentiale
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Rosengren, Clinical Neurophysiology, 2010

Testung der Otolithenorgane: Sakkulus
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Vestibulare Tests
Okular evozierte myogene Potentiale
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Testung der Otolithenorgane: Utrikulus Rosengren, Clinical Neurophysiology, 2010
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Vestibulare Tests
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ICS Impulse — Revolutionizing Vestibular Assessment
Wendy Crumley-Welsh, MS, CCC-A, audiology online, 07/2013
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Therapie bei vestibularem Ausfall @

Im akuten Stadium: Antiemetika i.v. / Suppositorien
Metoclopramid (Primperan®)
» Thiethylperazin (Torecan®)

Kortison (Evidenzgrad 2b)
Forderung der zentralen Kompensationsmechanismen
Vestibulare Physiotherapie (Evidenzgrad 1)
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Therapie bel Lagerungsschwindel
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Sémont Manéver bei BPLS (posteriorer BG rechts)
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Therapie bei Lagerungsschwindel
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